


HanmeHoBaHue 6n04a

YeTBepr
3aBTpaK 12 net ncrapwe | cmeHa

Momugopsl (ToMaTbl) CBEXUeE, Hapeska
KoteiiHblli HanUTOK (pacTBOPUMbIiL)

MMeyeHbe caob6HOE “JTINCTUKN"

Xneb CTONNYHBIV U3 PXXAHO-NMWEHUYHON MYKM
Xneb6 NweHUYHbIN U3 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MaTtHnua

Canat u3 cBek/bl C Mac/oMm

3eneHb (yKpon, neTpyLika)

Fynaw

Kalwa Bf3Kaa nieHnyHas

Yali ¢ MONOKOM CryLeHHbIM

Xneb6 CTONNYUHbIA N3 PXaHO-MWEHNYHOW MYyKK
Xneb6 NWeHNYHbIR N3 MyKu B/C

Cy66oTa

3aBTpak 12 netT ucrapue | cmeHa
Canat v3 CBEeXUX OrypLoB

3eneHb (yKpon, neTpyLika)

Kala rpeyHeBas paccbinyaras
Xne6 CTONUYHBIA N3 PXXAHO-NWEHNYHOW MYKK
Xeb NWeHNYHbIR 13 MyKu B/c

MToro 3a npuem

[MoHefeIbHUK
3aBTpak 12 net ucTtapwe | cmeHa

Canat 13 CB.NOMMA0POB C KyKYpPYy30i KOHCEPBUPOBAHHOWA

MenbMeHn OoTBapHbIE

Macno cnuso4yHoe

Yain ¢ monokom

Xneb CTONNYHbIVA U3 PXKaHO-MLWEHUYHON MYKK
Xneb MWeHNYHbINA U3 MyKu B/C

NToro 3a npuem

Ne pedu,.

TTK Ne 407
TTK Ne 44
TTK Ne 808
TY Ne 936
H/N
n/n

Ne 33 c¢6 2004
TTK Ne41
Ne 437 c6 2004
Ne 510 c6 2004
Ne 630 c6 2004
n/n
n/n

Ne 16 ¢6 2004
TTK Ne4dl
TTK Ne 224

Ne 508 c6 2004
TTK Ne 804

n/n
n/n

TTK Ne 20
Ne 719 c6 2004
TTK Ne43
Ne 630 c6 1996
n/n
n/n

Bbixog, r benku,r

200
50
200
30
25
50
555

100

100
180
200
25
25
631

100

100
180
200
25
25
631

100
200

200
25
25

555

16,62
0,54
1,70
2,19

3,43
26,15

1,37
0,03
14,58
4,76
3,08
1,67
1,72
27,21

0,71
0,03
14,95
9,21
1,70
1,67
1,72
29,99

1,25
18,41
0,04
2,97
1,67
1,72
26,06

Kupbl, T Yrneso-
abl, T
7,91 18,94
0,10 2,55
1,41 25,00
7,46 17,66
0,49 24,01
17,62 99,19
5,36 9,96
0,00 0,09
14,82 3,99
4,52 26,99
1.96 16,18
0,25 11,03
0,25 12,01
27,16 80,25
9,88 3,12
0,00 0,09
15,19 13,27
6,97 49,60
0,41 12,96
0,25 11,03
0,25 12,01
32,95 102,08
Hepen ANe2

10,02 7,06
11,16 42,78
3,63 0,07
1,72 14,95
0,25 11,03
0,25 12,01
27,03 87,90

3L, kkan

211,89

12,71
116,08
145,22

116,57
656,53

87,92
0,44
206,95
170,32
91,66
54,07
58,29
669,65

102,32
0,44
250,72
285,35
59,76
54,07
58,29
810,95

121,54
349,49
33,03
84,31
54,07
58,29
700,73

MuHe )anbHble 31EMeHTbI (MT)

Ca

24,82
6,86
53,33
6,08

0,00

38,03
2,06
18,80
7,16
54,21
0,00
0,00
120,26

27,72
2,06
31,44
22,68
0,37
0,00
0,00
84,27

22,54
10,89
1,20
49,47
0,00
0,00
84,10

Mg

33,78
9,80
6,09
3,08

0,00

18,93
0,67
20,25
0,34
5,98
0,00
0,00
46,17

12,92
0,67
16,71
145,84
0,00
0,00
0,00
176,14

15,28
0,61
0,00
5,66
0,00
0,00

21,55

P

180,46
12,74
39,15
23,03

0,00

37,66
0,82
153,70
2,82
38,54
0,00
0,00
233,54

39,12
0,82
122,73
219,95
0,00
0,00
0,00
382,62

26,67
1,94
1,50

36,41
0,00
0,00

66,52

Fe

1,80
0,44
0,10
0,31

0,00

1,23
0,02
2,27
0,06
0,07
0,00
0,00
3,65

0,59
0,02
1,65
4,94
0,05
0,00
0,00
7,25

0,73
0,09
0,01
0,09
0,00
0,00
0,92

A,mr

23,34
0,00
6,00

60,83
000
0,00

0,00
0,00
13,60
15,12
7,39
0,00
0,00
36,11

0,00
0,00
21,12
25,20
0,00
0,00
0,00
46,32

0,00
0,00
20,00
5,58
0,00
0,00
25,58

ButamuHsbl
PO,Mkr TO,mr
54,21 0,47
66,50 0,35
11,00 0,00
66,69 0,36
000 0 00
0,00 0,00
1.94 2,74
8,50 0,02
27,63 0,45
28,35 0,06
8,27 0,04
0,00 0,00
0,00 0,00
74,69 3,31
9,10 4,49
8,50 0,02
31,40 0,58
29,80 0,64
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
78,80 5,73
90,63 4,88
0,00 0,00
22,50 0,05
10,23 0,00
0.00 0,00
0,00 0,00
123,36 4,93

B1l,mr

0,12
0,03
0,01
0,03
000
0,00

0,01
0,00
0,04
0,00
0,01
0,00
0,00
0,06

0,03
0,00
0,11
0,31
0,00
0,00
0,00
0,45

0,04
0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,05

C,mr

8,67
12,25
0,26
0,00
0 00
0,00

3,88
0,50
0,73
0,00
0,18
0,00
0,00
5,29

8,92
0,50
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
9,44

17,89
0,00
0,00
0,24
0,00
0,00

18,13



HanmeHoBaHue 610 ga

BTOpHUK

3aBTpak 12 net nctapwe | cmeHa

Canat "OropogHu4unin"

KoTneTbl pbibHble Nt06UTENbCKME (MUKLLIA)
Miope KapTothenbHoe

Yali c caxapom

Xneb6 CTONNYHbBI 13 PXaHO-MWEHNYHON MYKK
Xneb6 NweHNYHbIN M3 Myku B/C

MToro 3a npuem

Cpega

3aBTpak 12 net ncrapwe l1cmeHa

Kawa monoyHas pucosas (Kugkas)

Macno cnneovHoe

MyAanHT U3 TBOpora (3ameyeHHbI)

Kakao ¢ MO10KOM

Bynouka gomaluHas

Xneb6 CTONNYHbIW M3 PXaHO-MWEeHUYHOW MYKK
Xneb NweHWYHbIA N3 MyKK B/C

NToro 3a npuem

YeTBepr

3aBTpak 12 net ncrtapue | cmeHa

Canart "OceHb"

3eneHb (YKpon, neTpyLuKa)

Mnos 13 NHAENKN

Yaii ¢ "MMOHOM

baToH4YuK "Ha 340p0oBbe"” MweHUYHO-pXaHoun

060FaIJ.|,eHHbII‘/‘I BUTaMWUHaMWU, XXene3som n Kanbynem

Xneb NWeHNYHbIN N3 MyKun B/C
NToro 3a npuem

MaTHMuUa
3aBTpak 12 neT u ctapwe lcmeHa

Canar 13 6e10KOYaHHON KanycTbl C 3e/IEHbIM YKOM

3anekaHka kapTodenbHasa ¢ Konbacoi
KothelHbl1 HANMTOK (PacTBOPUMbIi1)

BbaHaH

Xneb6 CTONNYHBINA U3 PXXaHO-NLWEHNYHOR MyKK
Xneb NiweHNYHbIA U3 MyKu B/C

WToro 3a npuem

Ne pedu.

TTK Ne 1
TTK Ne 305
Ne 520 c6 2004
TTK Ne 804
n/n
n/n

Ne 311 c6 2004
TTK Ne 43
Ne 362 c6 2004
Ne 694 c6 2004
Ne 769 c6 2004
n/n
n/n

TTK Ne31
TTK Ne41l

TTK Ne 405
TTK Ne 803

n/n

n/n

Ne 43 c6 2004
TTK Ne 239
TTK Ne 808

n/n
n/n

Bbixoa, 1

100
100
180
200
25
25
630

200

100
200
100
25
25
655

100

225
207

20

25
578

100
225
200
170
25
25
745

benku,r

1,39
12,75
3,71
1,70
1,67
1,72
22,94

5,22
0,04
14,68
3,64
7,17
1,67
1,72
34,14

1,33
0,03
25,66
1,76

1,57

1,72
32,07

1,52
9,50
1,70
2,55
1,67
1,72
18,66

Xupel, T

4,50
4,65
5,36
0,41
0,25
0,25
15,42

3,69
3,63
8,87
3,34
12,17
0,25
0,25
32,20

10,14
0,00
12,73
0,42

0,59

0,25
24,13

4,98
15,8
1,41
0,85
0,25
0,25
23,62

Yrneso-
abl, T

9,50
7,83
26,07
12,96
1,03
12,01
79,40

32,55
0,07
23,24
24,10
57,41
11,03
12,01
160,41

5,90
0,09
43,43
13,28

9,80

12,01
84,51

10,51
38,39
25,00
38,59
11,03
12,01
135,53

aU, kkan

80,27
122,57
165,96

59,76

54,07

58,29
540,91

183,13
33,03
230,77
134,77
365,03
54,07
58,29
1059,08

117,08
0,44
390,10
62,23

51,74

58,29
679,87

88,64
329,82
116,08
162,35

54,07

58,29
809,24

MwuHepanbHble 3feMeHTbl (MT)

Ca

37,42
29,88
56,56
0,37
0,00
0,00
124,23

132,98

117,70
110,63
14,01
0,00
0,00
376,52

12,00
2,06
41,56
2,83

19,89

0,00
78,34

54,32
43,94
53,33
13,60

0,00
0,00
165,19

Mg

18.14
10.14
34,94
0,00
0,00
0,00
63,22

30,40
0,00
17,16
26,97
9,83
0,00
0,00
84,36

15,25
0,67
51,93
0,73

0,00

0,00
68,58

14,58
52,12
6,09
71,40
0,00
0,00
144,19

31,34
30,80
103,89
0,00
0,00
0,00
166,03

141,99
1,50
160,69
101,09
55,08
0,00
0,00
460,35

28,70
0,82
292,92
1,34

0,00

0,00
323,78

28,12
129,98
39,15
47,60
0,00
0,00
244,85

Fe

0,61
0,47
1,33
0,05
0,00
0,00
2,46

0,45
0,01
0,49
0,90
0,80
0,00
0,00
2,65

0,63
0,02
2,26
0,09

0,80

0,00
3,80

0,63
1,97
0,10
1,02
0,00
0,00
3,72

A,Mr

0,00
32,25
18,53
0,00
0,00
0,00
50,78

21,12
20,00
39,00
12,00
2,93
0,00
0,00
95,05

0,00
0,00
49,60
0,00

0,00

0,00
49,60

0,00
25,20
6,00
0,00
0,00
0,00
31,20

ButamuHbl
PO,MKkr  T3,mi-
350,65 2,48
566,20 0,22
39,22 0,22
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
956,07 2,92
23,23 0,12
22,50 0,05
70,96 0,34
22,12 0,01
5,07 6,63
0,00 0,00
0,00 0,00
143,88 7,15
79,00 4,80
8,50 0,02
313,40 0,74
0,14 0,01
0,00 0,00
0,00 0,00
401,04 5,57
35,67 2,38
652,94 1,53
11,00 0,00
34,00 0,68
0,00 0,00
0,00 0,00
733,61 4,59

B1,mr

0,03
0,02
0,14
0,00
0,00
0,00
0,19

0,07
0,00
0,03
0,03
0,08
0,00
0,00
0,21

0,06
0,00
0,08
0,00

0,09

0,00
0,23

0,03
0,19
0,01
0,07
0,00
0,00
0,30



Yrneso- MWuHe 3abHble 31eMeHTbI (MT) ButamuHbl

HanmeHoBaHue 611042 Ne peu,. Bobixog, r benku, r Xwupsl, 1 ot 33U, kkan ca Mg Fe Amr powkr  Tomr  BLmr  Cmr
Cy66oTa
3aBTpaK 12 net u ctapue | cmeHa
" " o 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0,00 65,68 4,77 0,04 15,68
Canat n3 CBeXMX NOMUAOPOB U OTypLOB TTK Ne 3 100 : ;
0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0,00 8,50 0,02 0,00 0,50
3eneHb (yKpon, neTpyluka) TTK Ne41l 0,03 , , )
Y 16,51 11,68 252,56 11,86 16,05 119,38 1,73 22,30 31,10 0,37 0,17 0,05
KoTneTbl "JomaliHue" TTK Ne221 100 14,08 ; , ,
8,56 42,07 266,58 36,33 22,24 78,38 1,29 43,20 574,20 1,01 0,11 4,01
MakapoHbl ¢ oBoLaMu TTK Ne 520 180 6,27 ) ) )
Yali ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XNe6 CTOMMUHbIN U3 PXKaHO-NLWEHUYHOU MYKH n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 ggg 888 828 888 888
Xne6 NieHnYHbIN N3 MyKun B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 ) , , , ,
NToro 3a nprvem 631 26,32 35,90 93,73 798,52 74,29 54,58 230,49 3,82 65,50 679,48 6,17 0,32 20,24
CpefiHegHeBHOe 3HayYeHue 26,31 25,43 100,36 728,51 138,47 70,82 244,62 3,18 51,18 348,49 4,62 0,20 20,14

CTouMMOCTb NUTaHnAa 146 py6. B feHb

OcHoBaHue: CaHlNuH 2.4/2.4.3590-20 »

C60pHUK peuenTyp 61104 U KYNUHAPHbIX U3fenuii 4Ns NpesnpuaTuii 061ecTBEHHOI0 NMTaHKUA Npu 06w eobpa3oBaTeNbHbIX WKoNax XnednpoguHhopm Mocksa 2004 r.
CO6OopHUK peLenTyp 61104 U KyNMHaPHbIX U3AeNnnii AN npeanpusaTuii o6LiecTBeHHOro nuTaHua XnebnpoanHdgopm” Mocksa 1996 r.

N.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsiH. Tabnunua XMMMYeCKOro cocTaBa U KaJlopuiHOCTN POCCUNCKUX NPOAYKTOB nNuTaHmsa. MockBa, defln MpuHT 2008 T.

TexHonor M.H. KopHeBa





