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Углево- Минеральные элементы (мг) Витамины 
Наименование блюда № рец. Выход. г| Белки. г | Жиры. г и ЭЦ. ккал Ca Mp р Fe Aaa PD war Tour | ВЕмг l Gur 

Неделя №1 

Понедельник 

Завтрак 7-11 лет | смена 

Салат из свежих помилоров со сладким перцем № 22 сб 2004 1 100 0.95 20,11 4.45] 200,94 26,1 13.84| 20.96, 0.72 0] 151.13 9.4 0.05] 55.75 

[Зелень (укроп. петрушка) TIK №41 | 0.03 0.00 0.09 O44 2.06 0.67| _ 0.82| 0.02 0 8.5 0,02 0 0.5 

Пельмени отварные №719 сб 2004 AV) 18.41 11.16] _ 42.78] 349.49 10.89 0.61 1.94] 0.09 0 0 0 0 0 

| Масло сливочное 5 ().04 3.63 (0.07 33.03 1.2 0 1.5] 0.01 20 22.5 0.05 0 0 

|Кофейный напиток (растворимый) ТТК 808 200) 1.70 1.41 25.00] 116.08 53.43 6.09} _39.15 ().1 6 и 0 0.01 0,26 

'Хлеб "Прибрежный" обогашенный йодом Пий 30 2.21 0.59] 15,38 75.12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб пшеничный из муки в/с mn 25 1,72 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

| Итого за прием 501 25,06 S715 99,78] 833.39 93,58 21,21} 64,37) 0,94 26,00) 193.13 9,47 0,06] 56,51 

Вторник 

Завтрак 7-11 лет | смена 

4 i ТТК Ne 80 
Салаг из свежей капусты с кукурузой (лук зелёный) 100) 1.60 1.53 10.91 87.37 42.02 10.72| 20.65| 0.48 0| 35.19 2.36) 0.02) 12.54 

Колбаса отварная ТТК № 247 100 11.28 11.96 (.00] 179.76 0 0 0 0 a 0 0 0 0 

Пюре картофельное № 520 сб 2004 150 3.10 1.47| 21.72] 138.30 47.13 2911] 86.57] 1.1 15.4 _ 32.69 O18) O42] 1038 

Какао с молоком № 693 сб 2004 200) 3.64 3.34] 24.10] W377] 119.63 26.97| 191.09 0.9 12.001 22.12 0.01 0.03 0.52 

Груша 130 0.52 0.39] 17,03 65,90 24.7 15:6 20,8} 2.99 0 2.6 0.52} 0.03 6.5 
'Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ШИ 25 1.67 0,25 11.03 54.07 0 0 () 0 0 0 0 0 0 

| Хлеб пшеничный из муки в/с nn 25 1.72 0.25} 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием 730 10.65 8,70| 85,89] 451,32| 182.46 71.68} 208.46| 5.00] 27,44] 57,41 0,71 0,181 17.40 

Cpeaa 
Завтрак 7-11 лет | смена 

Котлеты из рыбы ТТК № 301 100 13.93 6.36| _ 13.27] 167.13 23.53 20.62| 147.79| 0.48 15| 26.13 3.17| _ 0.05 0.4 

Рис припушенный № 512 сб 2004 150 3.49 381| 36.66] 195.45 9.66 23,12] 70.86 0.5 12.6| _ 23,63 0.26| 0.03 0 

Морская капуста ТТК № 56 20 0.20 (). 78 0.98 11,86 0 0 0 0 0 0 0 Q 0 

Чай с лимоном ТГК № 803 207 1.76 0,42 13.28 62.23 2.83 0.73 1.34| 0.09 0 0.14 0.01 0 1.12 

Печенье слобное "Кокосовое" ТТК № 1506 36 2.59 16.12] 15.75] 216.98 6.24 2.09] 18.73] _0.27| 87.26) 95.88 0.291 0.02 0.43 

Хлеб пшеничный из муки в/с n/n 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием 538 23,69 27,74| 91,95) 711,93| 42,26 46,56) 238,72| 1,34] 114,86| 145,78 3,73} 0,10 1,95 
                                  
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                          

Наименование блюда № рец. Выход. г| Белки, г | Жиры, 1 а ЭЦ. ккал ae Me ‘ia oe ae Ane —— вм би 

Четверг 

Завтрак 7-11 лет | смена 

Каша молочная школьная пшённая ТТК 701 210 7.13 10.36| 33.48] 253,95] 120.64 41.27| 162.71 1.08 36.01 68.22 0.22 0.15 0.52 
Запеканка из творога № 366 сб 204 100 17.64 11,77 16.69| 245.16} 148.54 21.32] 188.48[ 0.51 69.83] 80.74 0.35 0.04 0.24 

Молоко сгущеное 20 1.44 1.70] 11.10 63.48 61.4 6.8 43.8| 0.04 8.4 9.4 0.04 0.01 0.2 

Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 12,96 59.76 0.37 0 0] 0.05 0 0 0 0 0 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки nt 25 1.67 0.25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб пшеничный из муки B/C Wn 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием 580 31,30 24,74 97,27| 734,70| 334,95 69.39| 394.99 1.68} 114,24] 158,36 0.61 0,20 0.96 

Пятница 

Завтрак 7-11 лет | смена 

Котлета из мяса итицы в панировке ГТК № 404 100 16.22 8.73 12.82] 195.96 11,79 10.59| 112.79) 0.81 22.58| 54.04 0.54 0.02 0 

Овощное рагу с баклажанами № 225 сб 2004 150 29 9.17 18.88 | 163.08 53.3 31.95] 84.21 1.65 Of 104.67 4.93 0.1 13.83 

Чай с лимоном TTK № 803 207 1.76 0.42 13.28 62.23 2.83 0.73 1.34] 0.09 0 0.14 0.01 0 1.12 

Пирожное "Персик" ИК Ne 1516 50 2.83 10.59 36,55; 248.50 9.43 4.81| 28.56| 0.50 81.43 89.85 0.49 0.04 0.06 

Хлеб столичный из ржано-пненичной муки mn 25 1.67 0.25 11.03 544437 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб ншеничный из муки в/с Ши 25 172 0.25 12,0] 58.29] _ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием 557 27,11 29.41} 104.57| 782.12 77,35 A801) 222,90) 3,11 _ 104,01 248,70 5597 0,16 15,01 

Суббота | 

Завтрак 7-11 лет { смена 

Бутерброд горячий с помидорами и сыром THK №74 60 4.62 2.60 14.32] 100.85 90.46 7.4 60.2) 0.24 13.8 52.4 0.19 0.01 2.03 

Гуляш № 437 сб 2004 10 14,58 14.82 3.99] 206.95 18.8 20.25 153.7| 2.27 13.6 27.63 0.45 0.04 0.73 

Кнша вязкая ячневая № 510 сб 2004 150 3.08 3.72 21.52| 128.89 28.71 14.34| 98.74 0.55 12.6 23.63 ().54 0.06 0 

Чай с молоком № 630 сб 1996 200 2.97 1,72 14.95 84.31 49.47 5.66] 36.11 0.09 5.58 10.23 0 0.01 0.24 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки wt 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб ишеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием 560 28.64 23.36 77,82| 633,36| 187.44 47.65) 349,05] 3.15 45,58] 113.89 1,18 0,12 3,00 

Нелеля №2 

Понедельник 

Завтрак 7-11 лет | смена 
салат из свежих помилоров и огурцов с луком 
зелёным № 20 сб 2004 100 0.88 %92 3.89] 106.86 31.65 15.77] 31.12 0.75 0 91.83 4.83 0.04 16.91 

Сосиски отварные № 413 сб 2004 100 11.28 14.96 0.00} 179.76 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 

Макароны изделия отварные № 516 сб 2004 150 5.64 4.47| 37.45} 212.04 16.46 8.48 47| 0.87 21 23.63 0.82 0.09 0 

Чай с сахаром ТТК № 804 200 1.70 0.41 12.96 59.76 0.37 0 0] 0.05 0 0 0) 0 0 

Ябпоко 140 0.56 0.56| 16.24 68.15 22.4 12.6 15.4] _ 3.08 0 7 0.28 0.04 14 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0 0 0 0 0 0) a 0 0 

Хлеб пшеничный из муки в/с wn 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием 740 23.45 30.32 93,58| 738.93 70,88 36,80} 93,52] 4.75 21,00] 122.46 6.43 0,17] 30,91       
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Наименование блюда № рец. Выход. г| Белки. г | Жиры. г Е ЭЦ, ккал ee os TT ot т Ам | Pome] Tomer) Blur) См 

Вторник 

Завтрак 7-11 лет 1 смена 

Котлеты "Домашние" ТТК № 221 100 14.08 16.51 11.68 | 252.56 11.86 16.05| 119.38] 1.73 223 31.1 0,37 0.17 0.05 

Каша перловая с кабачками № 524 сб 2004 150 3.87 6.96| 29.43] 191.02 27.3 22.84| 125.45| 0,87 24.48] 489.05 0.64 0.05 1.82 

Чай с молоком № 630 сб 1996 200 2.97 1,72 14.95 84.31 49.47 5.66| 36.41| 0.09 5.58 10.23 0 0.01 0.24 

Пирожное "Песочное кольцо" № 50 сб 1999 48 3.87 13.34| 25.93] 237.28 11.23 17.69| 41.75} 0.64 89.56 98,39 0.8 0.07 0 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб пшеничный из муки в/с mn 25 1.72 0.25| 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием 548 28.18 39,03| 105.03| 877,52 99.86 62,24} 322,99] 3,33] 141.92| 628,77 1,81 0,30 2,11 

Среда 

Завтрак 7-11 лет 1 сменз 

Рыба. тушенная в томате с овощами (пикша) ТТК № 314 НО 9 86 5.08 5.74 116.08 9.16 8.2 12.2 0.26 QO) 452.05 2.31 0.02 0,56 

Пюре картофельное № 520 сб 2004 150) 3,10 4.47| 21.72] 138,30 47.13 29.11] 86,57 НН 15.44 32.69 0.18 0.12 10,38 

Помидоры (томаты) свежие. нарезка ТТК № 74 30 0.32 0.06 1,53 7.62 4.12 5.88 7.64| 0.26 0) 19.9 0.21 0.02 7.35 

Чай с лимоном ТТК № 803 207 1.76 0,42 13.28 62.23 2.83 0.73 |.34| 0.09 0) 0.14 0.01 0 1.12 

| руша. 130 (),52 0.39] 17.03 05.94) 24.7 15.6 20.8] 2.99 0 2.6 ),52 0.03 6.5 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки no 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб пшеничный из муки B/C n/n 25 _ ee (1.25 12.01 58.29 0 О 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием | 667 13,95 10,92 82,34] 492,49 87.94 89,82} 128,55] 4,71 15,44] 527,38 3,26 0.191 = 25,91 

Четверг 

Завтрак 7-11 лет | смена 

Сыр (порциями) № 97 сб 2004 20 1.89 4.59 0.00 61.91 176 7.81] 1136] 0.17 27.6 51.6 0.1 0 0.06 

Каша молочная школьная из смеси зерновых ТТК № 702 210 6.43 10,17] 27.61} 228,24| 116.97 1345| 85.95; 0.14 36.67| 68.23 0.1 0.03 0.55] 

Творожник с KOKOCOM ТТК № 602 100 13.04 21.40 36.46| 388.94 91.57 15.02] 135.07) 0.81 73.68 133.5 0.72 0.05 0.12 

Соус шоколадный Ne 616 сб2004 30) 1.61 1.42 13.59 69.66 40.41 15.13 43.1| 0.61 3.44 6.51 0.04 0.01 0.05 

Чай с сахаром ТТК № 804 200 1.70 0.41 12.96 39.76 0.37 () O} 0.05 0 0 0 0 0 

ОЕ А ИА wt 20 1.57 0.59] 9.80] 51.74) 19.89 0 ol 0.8 0 0 0| 60.09 0 
обогашенный витаминами. железом и кальцием 

Хлеб пшеничный из муки в/с n/t 25 172 0.25 12.01 58.29 0) 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием 605 39.96 38.83| 112,43) 918.54! 445,21 §1,03) 375.48 2,58| 141:39| 259,84 0,96 0,13 0,78 

Нятница 

Завтрак 7-11 лет | смена 

Салат из капусты белокочанной со св.огурцом ТТК № 30 100 1.42 4.48 9.75 81.02] _ 40.72 13.16 28.6] 0.55 0 4.25 2.3 0.02 14.3 

Рагу из филе индейки TIK Ne 411 200 19.15 8.15| 22.53] 237.25 37.5 45.7| 227,06] 2.27 30.02| 395.45 0.57 0.13 6.89 

Какао с молоком № 693 сб 2004 200 3.64 3.34| 24.10] 134.77] 110.63 26.97| 101.09 0.9 12.00] _ 22.12 0.01 0.03 0.52 

Полоска шоколадная ТТК №1508 75 5.05 16.10} 50.86] 363.40 15.72 9.2| 55.95] 0.89| 132,25] 145.04 0.82 0.07 0 

Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом пин 30 2.21 0.59 15.38 75.12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб пшеничный из муки B/C wh 25 1,72 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием 630 33,19 32,91} 134,63] 949,83] 204,57 95,03} 412,70| 4.61] 174,27] 566,86 3.70 0,25] 21,71                               
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Наименование блюда № рец Выход. г| Белки. г | Жиры. г one ЭЦ. Kea Gee Ma ims = = Amr = Вы. | Gur 

Суббота 

Завтрак 7-11 лет | смена 

Печень, тушенная в соусе № 439 сб 2004 100 12.94 7,03 4,69} 133.93 24,17 13,32] 207.35| 4.42| 3509.7| 5976.48 0.83 0.16 9.38 

Каша гречневая с овощами ТТК № 522 150 6.49 7.99 35.10] 227.65 28.01 95.58 154.9] 3.22 24.48 | 488.87 (1.64 0.17 1.64 

Фасоль зелёная резаная 6/3 припущенная 50 1.19 1.25 2.93 24.64 30.43 11.4] 19.89] 0.49 4.2 41.38 0.17 0.04 4 

Кофейный напиток (растворимый) ТТК 808 200 1.70 1.41 25.00] 116.08 53.33 6.09| 39.15 0.1 6 i] 0 0.01 0.26 

Банан 200 3.00 1.00] 45.40] 191.00 16 84 56 12 0 40 0.8 0.08 20 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 _0 

Хлеб пшеничный из муки в/с nn 25 1,72 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за прием 750 28,71 19.18| 136,16! 805.64] 151.94] 210,39] 477,29| 9.43] 3544.38| 6557,73 2,44 0.46| 35.28 

Срелнелневное значение 25,82 26.90] ИИ,?9| 744,15) 164,54 68,30} 274,09 3,72| 372,54| 798.36 3,36 0.20 17,63 
                                
  

Стоимость питания 152 руб в лень 

Основание: Сан иН 2.4/2 4.3590-20 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предириятий общественного питания при общеобразовательных школах" Х лебиролинформ" Москва 2004г, 

Оборник рецептур блюд и кулинарных изделий лля предприятий общественного питания Хлебпродинформ” Москва 19961 

И М.Скурихин. В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских пролуктов питания, Москва. ДеЛи Принт 20081 

: ‘er seat aye пи 
Гехноло! доке A Г М.Н. Корнева 

 


