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Права человека не нужно покупать, зарабатывать, они принадлежат людям

просто потому, что они люди.  

Для каждого человека права человека являются «неотъемлемыми».

Каждый человек в дополнение к правам, гарантированным Конституцией  и существующим законодательством, обладает определёнными личными правами. Вот лишь некотрые из них:
· Право выражать своё мнение.
· Право учиться, работать.
· Право распоряжаться личным временем по собственному усмотрению.

· Право жить без страха.

· Право просить и получать поддержку от членов семьи и друзей.

· Право на жизнь и развитие.
· Право выражать свои мысли, чувства.

· Право побыть в одиночестве.

· Право самостоятельно решать, как потратить свои деньги.

· Право свободно путешествовать.

· Право на информацию.
· Право на жизнь без насилия и унижения.

· Право проявлять свои индивидуальные способности.

Научись отстаивать свои права, но помни, что другие их тоже имеют!



Дорогие мальчишки и 

девчонки!
Мы поможем тем:
· Кто оказался в трудной жизненной ситуации…
· Кому необходимо просто получить совет или поддержку …
· Кто не может найти выхода из сложившейся ситуации …

Всем, кому нужна помощь всегда помогут в детской общественной приемной при территориальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации г. Сургута
Наш адрес:

г. Сургут,

ул. Магистральная, 22, 
тел. 

8 (3462) 36-38-58, 35-18-11

E-mail: 

podrostok@admsurgut.ru
Единый общероссийский детский телефон доверия -

8-800-2000-122
Территориальная комиссия 
по делам несовершеннолетних и защите их прав 
при Администрации 
г. Сургута
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Чтобы жить достойно, все люди имеют одновременно право на свободу, безопасность и приемлемый уровень жизни – права человека. 
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По всем интересующим Вас вопросам 
Вы можете обращаться:
· Территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации города Сургута, 
ул. Магистральная, 22, 
тел. (3462)36-38-58, 35-18-11,35-83-91
· Управление социальной защиты населения по г. Сургуту и Сургутскому району, 
пр. Мира, 44/2, тел. (3462)52-98-14.                                                                                                                                                                   

· Комитет по опеке и попечительству Администрации города Сургута

пр. Советов, д.4, тел. (3462) 52-28-13 

Могу ли  я считать себя притесняемым человеком?
· Вы зависите от настроения других людей…

· Вы часто уступаете, боясь оскорбить чувства другого человека и вызвать гнев…

· Вы постоянно оправдываете перед собой и другими плохое обращение с Вами…
· Вас оскорбляют физически (бьют, толкают, удерживают силой, бросают в Вас предметы), когда раздражены или злятся…

· Вам часто угрожают, что не дадут «карманных» денег (даже если это Ваши деньги), заведут другого ребёнка, отдадут в детдом…

· Заставляют вступать в интимные отношения против Вашей воли…
.
Если Вы нашли у себя несколько признаков, указывающих на то, что Вас притесняют, нет поводов для паники.
Обратитесь за помощью по телефонам: (3462)36-38-58, 

35-18-11

